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CONFIRMATION COURS N° 1 

Programme des trois étapes de ton chemin vers la Confirmation  
 

• ÉTAPE  N° 1 : L’ENGAGEMENT CHRÉTIEN DANS LA SOCIÉTÉ 
  

• Séance n 2 — 17/10/09 —  
Le bien et le mal : pourquoi Dieu permet le mal ; qu'est-ce que le mal ; 
l’attitude chrétienne face au mal. 

• Séance n 3 — 07/11/09 —  
Votre engagement chrétien : la doctrine sociale de l’Église 
(intervenant Diacre Robert Ferrua). La dignité de l’homme, le respect, 
la charité. 

• Séance n 4 : — 21/11/09 — 
La liberté du chrétien : accepter ou rejeter Dieu, accepter ou rejeter 
l’enseignement de Jésus, le péché. 

 
• ÉTAPE  N° 2 : L’ENGAGEMENT DANS LA COMMUNAUTÉ PAROISSIALE ET 

DANS L’ÉGLISE 
 

• Séance n 5 : — 05/12/09 — 
Structure et vie de l’Église : organisation, magistère, histoire et 
tradition. 

• Séance n 6 : — 09/01/10 — 
Les sacrements : natures et finalités, la liturgie. 

• Séance n 7 : — 23/01/10 — 
La vie dans la communauté paroissiale  

• Séance n 8 : — 06/02/10 — 
Progresser dans la foi : les diverses vocations chrétiennes.  
Rencontre avec les jeunes de Youth For Christ. 

 
• ÉTAPE  N° 3 : LA CONFIRMATION  

 
• Séance n 9 : — 27/02/10 — 

Le dialogue avec Dieu : La force de l’Esprit : comment l’écouter, lui 
parler, se laisser guider. 

• Séance n 10 : — 13/03/10 — 
Les dons de l’Esprit.  

• Séance n 11 : — 27/03/10 — 
La symbolique : les quatre éléments, les outils de lecture de la Bible. 
 
 

• RETRAITE DE CONFIRMATION :   Du 23 au 25 avril 2010  
• EXPLICATION DE LA CÉRÉMONIE :   Séance n° 12 — 08/05/10 —  
• RÉPÉTITION DE LA CÉRÉMONIE :   Vendredi 28/05/10 à 19H00  
• MINI RETRAITE ET CONFESSIONS :  Samedi 29/05/10 de 9H30 à midi  
• CONFIRMATION :      Dimanche 30 mai 2010 
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QU’EST-CE QUE LA CONFIRMATION  

 

 

Confirmer veut dire : consolider, étayer, affermir, encourager. 

Dans toutes les cultures, il existe des rites de passage ou d’initiation. À l’âge 
de la puberté, les jeunes sont soumis à toute une série d’épreuves : dans 
certaines tribus australiennes, on leur casse une dent, parfois on les enduit 

d’argile pour leur donner un aspect fantomatique. Ailleurs, on les conduit au fond de la 
brousse, ils doivent passer quelques jours sans manger ou encore courir sur un troupeau de 
vaches. 

Dans le Judaïsme, la Bar Mitzvah marque l’âge auquel le jeune garçon juif atteint sa majorité 
religieuse, en principe à 13 ans. En réalité, le mot “Bar” signifie “fils” et le mot “Mitsvah”, 
signifie “Commandement.” Donc, le garçon accepte solennellement les commandements de 
Dieu. 

Pour l’Église catholique romaine, la Confirmation achève le cycle de l’initiation chrétienne. 
On reçoit ce sacrement lorsqu’on a atteint « l’âge de raison ». Il confirme l’appartenance à 
l’Église. Il marque l’entrée du baptisé dans la vie active des chrétiens. Il atteste qu’on est prêt 
à assumer le rôle de disciple et de témoin du Christ, au sein de l’Église et en dehors.   

La Confirmation est le sacrement qui donne l’Esprit Saint pour nous incorporer plus 
fermement au Christ, rendre plus solide notre lien avec l’Église, nous associer davantage à sa 
mission et nous aider à rendre témoignage de la foi chrétienne par la parole et 
par nos actes. 

Le Confirmation est donnée par l’évêque ou, si ce n’est pas possible, par un 
prêtre délégué. Après avoir étendu les mains sur le confirmand, l’évêque le 
marque avec le Saint-Chrême (Huile sainte). Il prononce ces paroles : « Sois 
marqué de l’Esprit-Saint, le don de Dieu », pour qu’il reçoive le don du Saint-
Esprit, tout comme les Apôtres l’ont reçu au jour de la Pentecôte. 

Le disciple du Christ accepte de “vivre dans la vérité”, c’est-à-dire dans la simplicité d’une 
vie conforme à l’enseignement de Jésus et en demeurant dans sa Vérité. «  Si nous disons que 
nous sommes en communion avec lui, alors que nous marchons dans les ténèbres, nous 
mentons, nous n’agissons pas selon la vérité » (1 Jn 1, 6).  

Ce que l’Église attend d’un chrétien confirmé 
 

• Qu’il fasse l’expérience de Dieu, le Père miséricordieux ; 
• Qu’il découvre intimement la divinité et l’humanité de Jésus-Christ ;   
• Qu’il ait le sens d’être responsable de la mission de l’Église dans le monde ; 
• Qu’il vive selon les exigences sociales et morales de la foi. 
• Qu’il perçoive la liturgie comme source et sommet de la vie de l’Église ; 
• Qu’il participe au « sacerdoce commun » ; 
• Qu’il ait le goût pour la lecture et la méditation de l’Écriture Sainte. 
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LE CONTRAT MORAL DU CONFIRMAND  
 

Demander à recevoir la Confirmation c’est véritablement prendre un 
engagement moral envers Dieu et l’Église. Au cours de cette année de 
préparation, tu découvriras quels sont tes responsabilités et les fruits 
que tu pourras en retirer. Jusqu’à la dernière minute, tu pourras 
changer d’avis, mais déjà, ton inscription au cours de catéchisme n’a 
de sens que si : 

• tu demandes librement à être confirmé,  
• tu es sincère,  
• tu crois en Dieu et à l’enseignement de Jésus,  
• tu acceptes l’autorité et l’enseignement de l’Église,  
• tu veux participer à la vie de l’Église,  

 
D’autre part, pour que cette année soit profitable pour tous et pour que tu apprennes à 
vivre en communauté, nous te demandons de respecter les règles suivantes :  

 
• IL T’EST FORTEMENT DÉCONSEILLÉ :  

 
• D’être stressé, 
• D’être de mauvaise humeur, 
• De ne jamais rire, 
• De trop rire, 
• De ne pas avoir confiance en tes camarades, 
• D’être ironique, rancunier, égoïste, jaloux, violent, etc.,  
• De penser que tu es la seule personne intelligente du groupe, 
• De garder pour toi ce qui ne va pas, 
• De croire que tu es parfait,  
• De croire que tu es mal-aimé, 
• D’être muet, 
• D’être sourd,  
• De bouder. 

 
• IL T’EST FORTEMENT RECOMMANDÉ : 

 
• De ne pas arriver en retard, 
• De ne pas oublier tes affaires, 
• D’être attentif et obéissant,  
• D’être doux avec tes camarades, tes catéchistes (surtout les 

catéchistes) et le matériel. 
 

TU METS LA DATE ET TU SIGNES.  
TU DEMANDES AUSSI Á TES PARENTS DE SIGNER.  
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Repères 
 

Jésus avait annoncé que « l'Esprit Saint vous enseignera toutes choses 
et vous fera ressouvenir de tout ce que je vous ai dit. » Les Apôtres 
reçurent l'Esprit Saint dans le Cénacle de Jérusalem, cinquante jours 
après la Résurrection, « Le jour de la Pentecôte étant arrivé, ils se 
trouvaient tous ensemble dans un même lieu, quand, tout à coup, vint 
du ciel un bruit tel que celui d'un violent coup de vent, qui remplit 

toute la maison où ils se tenaient. Ils virent apparaître des langues qu'on eût dites de feu ; 
elles se partageaient, et il s'en posa une sur chacun d'eux. Tous furent remplis de l’Esprit 
Saint. » (Actes 2) 
 
C’est par cette puissance de l’Esprit que les enfants de Dieu peuvent porter du fruit. Celui qui 
nous a greffés sur la vraie Vigne, nous fera porter « le fruit de l’Esprit qui est charité, joie, 
paix, longanimité, serviabilité, bonté, confiance dans les autres, douceur, maîtrise de soi » (Ga 
5, 22-23) »  
 
ACTION/RÉACTION  
 

• Quels sont les sacrements ? _______________________________________________ 
      

• Quand on trouve un emploi, on signe un “contrat de travail”, quand on veut faire 
carrière dans l’armée, on signe un engagement : quelle est la différence ? 
_____________________________________________________________________ 
 

• Dans le mot “engagement” on trouve la racine “gage”  ce qui signifie “ce que l’on 
donne pour preuve”. Donne un exemple de gage :  ____________________________ 
 

• Donne des exemples de mission que l’on peut accomplir dans l’Église : 
____________________________________________________________________ 
 

• Apporte 3 photos : une de ton Baptême, une de ta Communion, une de cette année. 
Ces photos seront scannérisées et serviront à faire un tableau du groupe de catéchisme.  
 

 


