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QU’EST-CE QU’UN SACREMENT 

Dans l’Empire romain, le mot sacramentum désigne un serment. 
Celui qui s’engageait par ‘sacramentum’ et manquait à sa parole 
était maudit. Il était exclu de la citée ou condamné à mort. Dans la 
religion, recevoir un sacrement implique aussi de prendres des 
engagements.  

Le sacrement est à la fois le signe et le moyen d’une union entre 
Dieu et les hommes. La personne qui reçoit le sacrement reçoit un 
« don de l'Esprit. » 

Le sacrement est un don gratuit de Dieu à ceux qui le désirent. 
L’efficacité du sacrement ne dépend pas du ministre (prêtre, 
diacre ou laïc) ou de celui qui le reçoit. Les fruits qu’on en retire 

dépendent seulement de la volonté de celui qui le reçoit. 

Un sacrement est un acte public : toute personne qui y assiste en devient le témoin. Le sacrement 
n’est pas de la ‘magie.’ Celui qui le reçoit doit s’y préparer et s’engager à vivre en chrétien.  

Un sacrement est représenté par des symboles (geste, parole, eau, pain, vin, huile, feu, lumière, 
couleurs). Ce sont des éléments de la vie quotidiennent qui permettent de comprendre et de vivre 
des réalités spirituelles.  

Les sacrements sont des gestes personnels (ou collectifs) de foi. La foi est absolument nécessaire 
pour recevoir un sacrement. Recevoir un sacrement sans avoir la foi, cela ressemblerait à une 
comédie. On reçoit donc un sacrement dans la foi en la personne et en la parole de Jésus. 

On ne reçoit pas le sacrement seulement pour son propre salut, mais aussi pour le salut de ses frères, 
car le sacrement est autant un acte personnel qu'un acte communautaire. En effet, comme un péché 
personnel blesse tout le corps de l'Église, ainsi le sacrement reçu dans la foi, augmente la grâce de 
Dieu dans toute l'Église, c'est-à-dire le peuple de Dieu. 

On distingue les sacrements des sacramentaux (bénédiction, l’imposition des cendres etc.) : seuls les 
sacrements ont été institués par le Christ et "promulgués" par les Apôtres; seuls ils procurent 
infailliblement la grâce qu'ils signifient.  

Il existe 7 sacrements. Ils marquent les grandes étapes de la vie de la naissance à la mort. 

• Le baptême — l'eucharistie — la confirmation — la réconciliation (appelé aussi sacrement 
de pénitence) — l'onction des malades (aussi appelée sacrement des malades) — le mariage 
— le sacrement de l'ordre. 

L'excommunication signifie l'interdiction provisoire, pour un baptisé, de l'accès aux sacrements (en 
particulier l’eucharistie). Il s'agit d'une mesure disciplinaire qui est toujours levée à l'article de la 
mort, si l'excommunié demande à recevoir les derniers sacrements (confession, eucharistie et 
extrême-onction).  
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LES AUTRES RELIGIONS CHRÉTIENNES 

L'Église catholique et les Églises orthodoxes reconnaissent mutuellement que les sacrements 
qu'elles confèrent sont « valides ». En raison de l'absence de « communion », il n'est pas possible 
aux fidèles d'accéder aux sacrements dans l'autre Église, sauf en cas de nécessité. 

Les Églises protestantes ne reconnaissent que le baptême et la cène (ou eucharistie). Certaines 
Églises luthériennes reconnaissent également la pénitence. 

Le protestantisme pratique la confirmation, et la bénédiction du mariage, ainsi que la consécration 
pastorale (ou ordination), sans les considérer comme des sacrements. La confession ressort plus du 
dialogue pastoral, et il y a naturellement un accompagnement spirituel des mourants, mais aucune 
cérémonie particulière, a fortiori sacramentelle, n'est associée à ces deux domaines (sauf dans 
certaines Églises qui pratiquent l'onction d'huile pour les malades). 

Dans la religion orthodoxe, un époux divorcé a le droit de se remarier religieusement jusqu’à trois 
fois. L'Église orthodoxe autorise l'ordination des hommes 
mariés.  
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QUESTIONNAIRE 

1° —  A quelles étapes de la vie humaine sont assoc iés les sacrement  

Baptème : 

Eucharistie : 

Confirmation : 

Mariage : 

Ordre : 

Réconciliation : 

Onction des malades : 

 

2° — Penses-tu qu’il faudrait d’autres sacrements ?  Lequel ? Pourquoi ?  
 
 
 
 

3° — Quelle est la différence entre les Sacrements et le s actes de magie?  

 

 

4° — Quelles sont les dispositions nécessaires pour  recevoir un sacrement?  

 

5° — Quels sont les "fruits" (dons) d'un sacrement bien reçu?  

 

6° — Quels sont les sacrements qu'on peut recevoir plusieurs fois?  

 

7° — Quels sont les sacrements que tu as reçus?  

 

 

 
 


