Confirmation 2010
Cours n° 8 — LA PRIERE, LA MEDITATION, L’ORAISON —

Qu’est-ce que la priere ?

Par la priére, nous louons ou nous rendons gradgiew; nous demandons quelque chose pour nossfrere
(intercession) ou pour nous-mémes. Par la priems neconnaissons nos limites humaines.

» Lapriere de demanda pour objet le pardon, la recherche du bien gjnsitout besoin justifié

» La priére d'intercessiorest une demande en faveur d’'un autre. Elle neaibipas de frontiére et
s'étend jusqu’aux ennemis.

» La priere de louangest désintéresseée, elle rend gloire a Dieu, &udke ce qu'il fait, simplement
parce qu’il EST.

Notre priére vient du “cceur.” C’est notre centredéeision. Ce n’est pas un organe biologique.tlcashé,
inaccessible par la raison. La priére du chréteonsiste pas seulement a dire " Seigneur, Seignmais a
faire lavolonté du PeréMt 7, 21).

La tradition chrétienne comprend trois expressiomsajeures de la vie de priére : la priere vocale, la
méditation et I'oraison.

|. La priére vocale :, c’est généralement par des paroles, mentales ou a
voix hautes, que nous parlons a Dieu. Notre prisgedépend pas de la
quantité des paroles, mais de la ferveur de nos &melean Chrysostome,
ecl. 2: PG 63, 583A). Il faut prier avec tout ®oétre pour donner a notre
supplication toute la puissance possible.

La priere peut aussi revétir d'autres formes. Aiapeinture ou la musique,
la danse, etc. peuvent étre des prieres dans larenes nous les offrons a
Dieu. Aussi St Augustin dit « Celui qui chanteepdieux fois. »

[I. La méditation : La méditation est surtout une recherche. Elle nmet e
ceuvre la pensée, I'imagination, I'émotion et leidés'esprit cherche a
comprendre le pourquoi et le comment de la vietidmae. La méditation est
difficile : il faut apprendre a discipliner son teition. Habituellement, on
s'aide en s'imprégnant d’'un passage des saintéfufes, une ceuvre d'art
sacré, ou un paysage qui reflete la beauté désdian.

[ll. L'oraison: L’oraison mentale est une conversation amicale 'on |
s'entretient seul a seul avec Dieu dont on seagaié " (cf. Ste. Thérése, vida 8). Les paroles tlargson ne
sont pas des demandes ni des discours, mais daesllbs qui alimentent le feu de 'amour. L’oraisanus
fait participer au Mystére du Christ, Verbe incams@uffrant, mort et ressuscité

La priére et le découragement

La difficulté que nous rencontrons dans la priéestdadistraction.Penser a ne pas se distraire revient a se
distraire. La distraction nous révele ce a quoisrammes attachés.

L'obstacle le plus difficile & surmonter c’est rmmanque de foi. Nous nous tournons vers le Seigreuome
le dernier recours : mais y croit-on vraiment ?\&o nous doutons de son amitié.

Parfois I'on prie par paresse : « Dieu pourvoisa D’'autre fois on prie en sachant que si Dieu osrexauce
pas, nous avons une solution de réserve. Danddsuss, notre manque de foi révéle que nous menses
pas encore dans la disposition du coeur humbleors He moi, vous ne pouveen faire " (Jn 15, 5). L'esprit
est ardent, mais la chair est faible " (Mt 26, 41).

Il esttoujours possiblele prier : « Il est possible, méme au marché ms dae promenade solitaire, de faire
une fréquente et fervente priere. Assis dans \mitgique, soit en train d’acheter ou de vendreméme de
faire la cuisine » (S. Jean Chrysostome).
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Nous sommes décus de ne pas voir nos voeux exame®s:Dieu veut peut-étre autre chose, et il a
certainement de bonnes raisons de le vouloirull gae notre priére soit conformad’esprit de I'Evangile.

Certains pensent qu'il est inutile de prier parae teur demande ne sera pas exaucée. Dans céfeas,se
poser la question “Pourquoi notre demande ne sey@&yaucée ?” « Vous ne possédez pas parce quae/ous
demandez pas. Vous demandez et ne recevez pasquara®us demandez mal, afin de dépenser pour vos
passions " (cf. Jaques 4, 2-3).

Quand nous louons Dieu ou quand nous lui rendafisegrpour ses bienfaits, nous ne nous préoccupens p
de savoir si notre priere lui est agréable ou fian.contre, quand nous faisons une priére de demands
exigeons que notre demande soit satisfaite.

Il faut demander a Dieu " les biens convenableNb®e Pére sait bien ce qu’il nous faut, avant noes le
lui demandions (cf. Mt 6, 8) mais il attend notenthnde parce que la dignité de ses enfants estlelans
liberté. Or il faut prier avec son Esprit de lignbour pouvoir connaitre en vérité son désirRaf. 8, 27).

Si notre priere est résolument unie a celle desjJé@ans la confiance et 'audace filiale, nous b tout ce
gue nous demandons en son Nom,

Les fausses prieres

La superstition : donner une importance magique a des prieres, aelsodgs ou des gestes religieux, c’est
tomber dans la superstition (cf. Mt 23).

L'idolatrie : elle consiste a diviniser ce qui n'est pas Diew d idolatrie des lors que 'homme honore et
révere une créature a la place de Dieu, qu’il ssgides dieux ou des démons (par exemple le sagnide
pouvoir, de plaisir, de la race, des ancétresHiat| de I'argent, etc.

Divination et magie : toutes les formes deivination (horoscopes, astrologie, voyance) sont une voldaté
maitriser le temps, I'avenir et finalement donc esnmes. Elles sont en contradiction avec I'honregue
respect, mélé de crainte aimante, que nous devDieuaseul.

Toutes les pratiques deagieou desorcelleriepour obtenir un pouvoir surnaturel sur le prochainméme
pour lui procurer la santé- sont gravement contraires a I'esprit de la refigiLe recours aux médecines
dites traditionnelles ne légitime ni l'invocatiored puissances mauvaises, ni I'exploitation de &luité
d’autrui.

On prie comme on vit, parce qu’on vit comme on.prie

I¥'s great to do good things for God
It can fill our hearts with pride...
We feel as if we're standing fall
With the Lord right by our side

If we want to stand beside the Lord,
If it's God we aim to please...

He'll never see us stand 2o fall...

If pride is why we do things, As when
Then our motivation's wrong... we're on
There'll be nnrjuy in heaven... our knees!
No triumphant angel's song
LERUSE]
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QUESTIONS

Quand tu te réveilles le matin, dis-tu bonjoursagarents ? Quand tu arrives au collége, tu dipboa tes
professeurs ? Quand tu rencontres un copain,dttudbonjour ? Pourquoi ?

Et Dieu, lui dis-tu bonjour, bonsoir ?

Si tu rends un service et qu’'on ne te remerciegm$) content ? Pourquoi ?

Dis-tu merci a Dieu ?

Dans la société moderne on ne prend pas le tempsetle pourquoi ?

Connais-tu des exemples de priéres qui ont étécéral?

As-tu déja eu I'impression d’avoir une idée quivemait pas de toi ? Comment l'interprétes-tu ?

Qu’est-ce qu’'un « ange gardien »
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